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			En raison de la restriction de couverture de certaines dépenses par l’Assurance Santé, le choix d’une assurance santé devient indispensable. Principalement, la mutuelle santé prend par exemple en charge la partie des dépenses qui reste à la charge de l’assuré après le remboursement de l’Assurance Maladie. Elle offre également bien d’autres avantages exclusifs selon le niveau de garantie choisi. Cependant, comment choisir sa mutuelle santé ? Quels sont les critères dont il faut tenir compte ? Décryptage dans cet article.

Les besoins santé de l’assuré

Pour choisir sa mutuelle santé, la première étape du processus consiste à faire le bilan sur ses besoins en santé. En effet, les besoins de santé diffèrent d’un individu à un autre. Il est alors important de tenir compte non seulement de ses propres besoins, mais aussi de ceux des ayants droit. Il peut s’agir des enfants ou du conjoint. Avec cette approche, il devient plus facile de trouver la mutuelle qui correspond le mieux à ses exigences.

De plus, en évaluant attentivement ses besoins, il est possible d’économiser de l’argent en évitant de payer pour des garanties inutiles. Par exemple, si l’assuré et sa famille ont un besoin de soins dentaires réguliers, il sera préférable de choisir une mutuelle qui offre une couverture dentaire adéquate. Cela permettra de maximiser les remboursements et de réduire les dépenses personnelles de l’assuré.

Les garanties proposées par l’assureur

Lors du choix d’une mutuelle santé, il est nécessaire de considérer les garanties proposées par l’assurance. En réalité, les mutuelles offrent une gamme variée de garanties. Il revient à l’assuré de faire le choix selon ses besoins en matière de santé, d’où la pertinence du premier critère évoqué précédemment. Pour y arriver, il doit se renseigner sur les garanties offertes par la mutuelle. Il doit s’assurer que ces dernières couvrent les besoins médicaux auxquels il a régulièrement recours.

Il faut noter que certaines garanties sont particulièrement importantes, car ce sont des postes de dépenses de santé significatifs. Cela inclut les soins courants, l’optique et le dentaire, qui sont généralement peu remboursés par l’Assurance maladie. Il est alors nécessaire de choisir une mutuelle qui couvre de manière adéquate ces frais de santé essentiels.

Les exclusions de garanties

Les exclusions de garantie constituent le troisième critère pertinent à considérer lors du choix de la mutuelle. En effet, tous les contrats de mutuelle de santé comprennent des exclusions de garanties. Ce sont des soins ou des situations pour lesquelles la mutuelle ne fournira pas de couverture. Il est donc primordial de comprendre ces exclusions afin de savoir précisément ce que la mutuelle ne prendra pas en charge. Cela permet à l’assuré de se planifier en conséquence. En demandant à la mutuelle une explication claire sur les exclusions de garantie, il évite également les surprises désagréables.

Cependant, les exclusions de garanties ne sont pas standard. Elles varient plutôt d’une mutuelle à l’autre. Par exemple, certaines mutuelles peuvent exclure des soins considérés comme relevant du confort. En revanche, d’autres peuvent exclure les soins qui résultent d’un comportement jugé fautif, comme les tentatives de suicide. La connaissance de tous ces paramètres est utile dans le processus d’appréciation de la mutuelle.

Les délais de carence

Un autre critère à considérer lors du choix d’une mutuelle santé est le délai de carence. Mais tout d’abord, il est important de comprendre ce que c’est. Le délai de carence est une période spécifiée dans le contrat de mutuelle au cours de laquelle les garanties ne sont pas en vigueur. Cela suppose qu’il faut attendre la fin de cette période avant de pouvoir bénéficier des avantages de la mutuelle, notamment pour certains types de soins. En conséquence, durant un délai de carence, la mutuelle ne couvrira pas les frais associés à ces soins.

Généralement, les délais de carence concernent les postes de dépenses coûteux, tels que les prothèses et appareillages dentaires ou les prothèses auditives. L’objectif est de dissuader les assurés de souscrire une mutuelle exclusivement pour des soins coûteux à court terme et d’annuler ensuite la mutuelle une fois les soins effectués.

Par ailleurs, les délais de carence peuvent varier d’une mutuelle à l’autre. Ils sont souvent compris entre 1 et 3 mois. Toutefois, ils peuvent être plus longs ou plus courts selon la politique de la mutuelle choisie. Quoi qu’il en soit, il est toujours préférable de bien cerner la durée du délai de carence pour chaque type de soin.

Les niveaux de remboursements

Pour trouver la meilleure complémentaire santé, la comparaison des niveaux de remboursement est nécessaire. Cela est lié au fait que ceux-ci diffèrent d’une mutuelle à l’autre. Certaines mutuelles offrent des remboursements plus élevés pour les soins courants. En revanche, d’autres se concentrent par exemple sur les hospitalisations. Vu cette variété, il est essentiel de chercher à comprendre les types de soins les mieux remboursés par la mutuelle.

En plus des variations de couverture par type de soins, les pourcentages de remboursement peuvent varier. Par exemple, il existe certains contrats qui offrent un meilleur remboursement pour les soins optiques, tout en remboursant moins bien les soins dentaires, et vice versa. Il est alors important de comparer ces pourcentages afin d’évaluer la couverture offerte par chaque mutuelle.

Il faut préciser que les niveaux de remboursement des mutuelles sont généralement exprimés en pourcentage du tarif de convention de la Sécurité sociale. Par exemple, 100% TC signifie 100% de ce tarif. Cela suppose que la mutuelle couvre entièrement le ticket modérateur, sauf qu’elle n’assure pas les dépassements d’honoraires.

Cependant, l’assuré peut souscrire des niveaux supérieurs à 100%. En effet, certaines mutuelles offrent des niveaux de remboursement de 150% ou 200%. Ces dernières vont au-delà du ticket modérateur, puisqu’elles couvrent partiellement ou totalement les dépassements d’honoraires. L’assuré bénéficie donc d’une meilleure couverture pour les soins médicaux qui entraînent des frais supplémentaires par rapport au TC de Sécurité sociale. Mais, notons que des niveaux de remboursement plus élevés vont de pair avec des cotisations plus élevées.

Les délais de remboursement

Les délais de remboursement sont aussi importants que les niveaux de remboursement lors du choix d’une mutuelle santé. En effet, les mutuelles mettent souvent en place le principe du tiers payant. Ainsi, lors des consultations médicales ou de certains actes médicaux, l’assuré n’a pas à avancer les frais.

Toutefois, cela peut être nécessaire pour certains types de soins. Il s’agit notamment de ceux qui impliquent des dépassements d’honoraires. Notons que les délais de remboursement varient selon les mutuelles. Il est alors important de les vérifier auprès de la mutuelle choisie afin de comprendre combien de temps est prévu pour effectuer le remboursement.

Les cotisations

Les cotisations de mutuelles correspondent au montant à verser par l’assuré à la mutuelle de façon mensuelle. Elles varient selon plusieurs facteurs, dont :

	Le niveau de garanties choisi ;
	Le nombre de personnes à assurer ;
	L’âge de l’assuré ;
	L’état de santé de l’assuré.


Tous ces facteurs influencent le coût de la mutuelle. Par conséquent, il est recommandé de trouver un équilibre entre le coût des cotisations et la couverture qu’offre la mutuelle. Avec une mutuelle offrant des remboursements élevés par exemple, les cotisations sont susceptibles d’être plus élevées, et vice versa. L’une des meilleures façons d’être à l’abri du risque de retard de paiement est de considérer son budget. Il faut que les cotisations soient abordables pour son budget et correspondent à sa situation financière.


			
		


				
			
				
						
							[image: Photo de esculape]
						
					esculape
						
							
							Envoyer un courriel
						
					 337  5 minutes lues 



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 X
				
				
					 Linkedin
				
				
					 Pinterest
							

		


					

		


		

		

		
			
										
							
							 Partager
						

						
				
					 Facebook
				
				
					 X
				
				
					 Linkedin
				
				
					 Odnoklassniki
				
				
					 Pocket
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Partager par e-mail
							

		


		
	

	
	

		
		

								
						
							[image: Photo de esculape]						
					

					
			

											esculape

						
				
									


					
									
										
										Website
									
								

			

			

		

		
	

				

					
						Articles Liés

					


					

					
							

								
			[image: Concept de chaise d'évacuation]
								Chaise d’évacuation : tout ce qu’il faut savoir


								il y a 3 semaines
							


						
							

								
			[image: Un orthodontiste souriant avec une petite fille]
								Quand faut-il se rendre dans un cabinet d’orthodontiste ?


								février 28, 2024
							


						
							

								
			[image: Concept d'application médicale]
								L’app médicale bientôt remboursée par la sécurité sociale


								février 16, 2024
							


						
							

								
			[image: Capsules de mélatonine pour le sommeil]
								Sommeil de qualité : quel rôle pour la mélatonine ?


								janvier 15, 2024
							


						
					

				


			
	


	




	

		
			Vérifiez également


			
				Fermer
			
		


		
				

			

			
			Bien-être[image: Capsules de mélatonine pour le sommeil]		

	
	
		Sommeil de qualité : quel rôle pour la mélatonine ?

		
			janvier 15, 2024		

	




		

	


	
	
		
			Par esculape

	

			

			
			[image: Dame cuisine avec des produits bio]		

	
	
		Pourquoi acheter bio ?

		
			il y a 18 heures		

	


	

			

			
			[image: Eau d'érable coulant de l'arbre]		

	
	
		L’eau d’érable : tout savoir sur cette substance aux multiples vertus

		
			il y a 18 heures		

	


	

			

			
			[image: Femme faisant des soins de visage naturels]		

	
	
		Quels types de soins visage naturels pouvez-vous choisir ?

		
			il y a 2 semaines		

	


	

			

			
			[image: Concept de chaise d'évacuation]		

	
	
		Chaise d’évacuation : tout ce qu’il faut savoir

		
			il y a 3 semaines		

	


	

			

			
			[image: Un orthodontiste souriant avec une petite fille]		

	
	
		Quand faut-il se rendre dans un cabinet d’orthodontiste ?

		
			février 28, 2024		

	



Toute (1121)

Articles populaires

	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Infection à Chlamydia pneumoniae : causes, symptômes, diagnostic, traitement

		
			août 18, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		BALANITES ET BALANO-POSTHITES : CAUSES, CLASSIFICATION, SYMPTÔMES, DIAGNOSTIC, TRAITEMENTS ET PRÉVENTIONS

		
			juillet 1, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Dystrophie ovarienne : causes, symptômes et traitements

		
			septembre 22, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Coartem : indication, contre-indications, précautions, effets secondaires

		
			août 5, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Les péricardites : causes, symptômes, diagnostic et traitement

		
			septembre 28, 2022		

	








			
				
					
						
							

									Populaire
	Récente
	commentaires



								
											
													

			

			
			[image: ]		

	
	
		Infection à Chlamydia pneumoniae : causes, symptômes, diagnostic, traitement

		
			août 18, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		BALANITES ET BALANO-POSTHITES : CAUSES, CLASSIFICATION, SYMPTÔMES, DIAGNOSTIC, TRAITEMENTS ET PRÉVENTIONS

		
			juillet 1, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Dystrophie ovarienne : causes, symptômes et traitements

		
			septembre 22, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Coartem : indication, contre-indications, précautions, effets secondaires

		
			août 5, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Les péricardites : causes, symptômes, diagnostic et traitement

		
			septembre 28, 2022		

	




											


										
											
													

			

			
			[image: Dame cuisine avec des produits bio]		

	
	
		Pourquoi acheter bio ?

		
			il y a 18 heures		

	


	

			

			
			[image: Eau d'érable coulant de l'arbre]		

	
	
		L’eau d’érable : tout savoir sur cette substance aux multiples vertus

		
			il y a 18 heures		

	


	

			

			
			[image: Femme faisant des soins de visage naturels]		

	
	
		Quels types de soins visage naturels pouvez-vous choisir ?

		
			il y a 2 semaines		

	


	

			

			
			[image: Concept de chaise d'évacuation]		

	
	
		Chaise d’évacuation : tout ce qu’il faut savoir

		
			il y a 3 semaines		

	


	

			

			
			[image: Un orthodontiste souriant avec une petite fille]		

	
	
		Quand faut-il se rendre dans un cabinet d’orthodontiste ?

		
			février 28, 2024		

	




											


										
											
												

											


										
							

						

					

				

			

			Catégories

	Santé 739

	Bien-être 264

	Parapharmacie 170

	Non classé 99

	Grossesse 33

	Sciences 32

	Nutrition 5

	Uncategorized 1

	Featured 1




		

	
	




	
			
				
					
		
			

									
						Sujets récents

	
						
							il y a 18 heures							Pourquoi acheter bio ?

						
					
	
						
							il y a 18 heures							L’eau d’érable : tout savoir sur cette substance aux multiples vertus

						
					
	
						
							il y a 2 semaines							Quels types de soins visage naturels pouvez-vous choisir ?

						
					






				[image: ]

					
					

					

			
				

			

					

				
									
						Sujets les plus populaires

	
						
							octobre 4, 2022							Mastocytose systémique : causes, symptômes, traitement

						
					
	
						
							septembre 28, 2022							CYSTITE INTERSTITIELLE : causes, symptômes et traitements

						
					
	
						
							décembre 28, 2022							Légionellose : causes, symptômes et traitements

						
					





About Science MAG


				

					Jannah is a Clean Responsive WordPress Newspaper, Magazine, News and Blog theme. Packed with options that allow you to completely customize your website to your needs.
					

					

			
				

			

Categories

	Santé 739

	Bien-être 264

	Parapharmacie 170

	Non classé 99

	Grossesse 33

	Sciences 32

	Nutrition 5

	Uncategorized 1

	Featured 1




					

				
									
						Derniers sujets modifiés

	
						
							février 28, 2024							Quand faut-il se rendre dans un cabinet d’orthodontiste ?

						
					
	
						
							février 16, 2024							L’app médicale bientôt remboursée par la sécurité sociale

						
					
	
						
							février 21, 2024							Activité physique pour les personnes en situation de handicap

						
					





Sujets les plus consultés

	
						
							février 3, 2023							Anatomie des muscles fessiers : présentation, pathologies et traitement

						
					
	
						
							octobre 17, 2022							Dermatophytose inguinale : causes, symptômes et prévention

						
					
	
						
							octobre 31, 2022							Infection bénigne à virus du papillome humain: causes et traitements

						
					





					

				
				
			

		


						

			

			
			
				
					
						

							Esculape © 2023 - Tous droits réservés

						

					

				

			

			





		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 X
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
				
				
					 Viber
							

		


		

		
			
			Bouton retour en haut de la page
		
	
		


		
	
		

			
				Fermer
			


			
				

											
							
				
					Rechercher :
					
				
				
			
							

						
					
											


											
								Facebook
	X
	YouTube
	Instagram

 
						

						
				

			

							
					Articles populaires

	

			

			
			Santé[image: ]		

	
	
		Infection à Chlamydia pneumoniae : causes, symptômes, diagnostic, traitement

		
			août 18, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		BALANITES ET BALANO-POSTHITES : CAUSES, CLASSIFICATION, SYMPTÔMES, DIAGNOSTIC, TRAITEMENTS ET PRÉVENTIONS

		
			juillet 1, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Dystrophie ovarienne : causes, symptômes et traitements

		
			septembre 22, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Coartem : indication, contre-indications, précautions, effets secondaires

		
			août 5, 2022		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Les péricardites : causes, symptômes, diagnostic et traitement

		
			septembre 28, 2022		

	







le plus commenté

	
						
							il y a 18 heures							Pourquoi acheter bio ?

						
					
	
						
							juin 3, 2022							Petit lexique de termes médicaux

						
					
	
						
							juin 4, 2022							Tramadol

						
					
	
						
							juin 5, 2022							L’ÉJACULATION PRÉMATURÉE

						
					
	
						
							juin 5, 2022							Quand et comment prescrire de l’adrénaline ?

						
					
	
						
							juin 10, 2022							SILDENAFIL – VIAGRA ® Les contre-indications

						
					





Commentaires récents




				

			
		

	

	
	









		
			
				Fermer
			
			

				

										
							
							
								
								Rechercher
							
						

						
				


			

		

			
		
			Fermer
		
		
			
				

					
						Se connecter 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Oublier
			


			
			
				 Souviens-toi de moi			

			
			
			Se connecter

					


		
	

						

				

			

		

	

	






