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			L’Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial – Lipid Lowering (ASCOT-LLA) est une étude clinique majeure dans le domaine de la santé cardiovasculaire, menée entre 1998 et 2002 dans plusieurs pays européens. Elle avait pour objectif d’évaluer l’efficacité d’un médicament hypocholestérolémiant, appelé atorvastatine, sur la réduction des événements cardiovasculaires chez des patients atteints d’hypertension artérielle et présentant un risque, modéré à élevé, de maladies cardiovasculaires. Les résultats de l’ASCOT-LLA ont eu un impact significatif sur la pratique médicale, en particulier dans la prévention et le traitement des maladies cardiovasculaires. Dans cet article, nous allons passer en revue les résultats les plus importants de cette étude, ainsi que ses implications pour la santé cardiovasculaire et la pratique médicale.

Enjeux de l’ASCOT-LLA sur la santé cardiovasculaire

L’ASCOT-LLA a permis de mettre en évidence l’importance de la réduction du taux de cholestérol dans la prévention des maladies cardiovasculaires chez les patients présentant un risque modéré à élevé de ces pathologies. En effet, les maladies cardiovasculaires sont la première cause de mortalité dans le monde et elles sont souvent liées à des taux élevés de cholestérol.

L’étude a également permis de démontrer que la réduction du taux de cholestérol peut être réalisée de manière sûre et efficace avec l’utilisation de médicaments hypocholestérolémiants tels que l’atorvastatine. Cette découverte a eu un impact important sur la pratique médicale, en encourageant l’utilisation de ces médicaments chez les patients présentant un risque modéré à élevé de maladies cardiovasculaires.

Enfin, l’ASCOT-LLA a contribué à une meilleure compréhension des facteurs de risque cardiovasculaire et de leur importance dans la prévention des maladies cardiovasculaires. Les résultats de cette étude ont ainsi permis de renforcer l’importance d’une prise en charge précoce des facteurs de risque cardiovasculaire tels que l’hypertension artérielle et l’hypercholestérolémie dans la prévention de ces pathologies.

Contexte et méthodologie

Il est important de connaître le contexte de cette étude et dans le même temps la méthodologie adaptée pour mieux la cerner.

Critère de l’étude

L’ASCOT-LLA est une étude clinique qui a impliqué des patients de plusieurs pays. Les patients ont été recrutés dans des centres de soins primaires et des hôpitaux en Europe occidentale et en Scandinavie, notamment au Royaume-Uni, en Irlande, en Suède, au Danemark et en Finlande.

L’échantillon de l’étude comprenait 10 305 patients atteints d’hypertension artérielle non contrôlée malgré un traitement antihypertenseur et présentant un risque modéré à élevé de maladies cardiovasculaires. Les patients avaient en moyenne 63 ans et étaient répartis en deux groupes de traitement : l’un recevant une combinaison de deux médicaments antihypertenseurs (l’amlodipine et le périndopril) et l’autre recevant cette même combinaison de médicaments en plus de l’atorvastatine, un médicament hypocholestérolémiant.

Les patients ont été suivis en moyenne pendant 3,3 ans et les données ont été collectées par des visites régulières chez les médecins traitants, des analyses de sang et d’autres tests pour évaluer les critères de l’étude. Les résultats de l’étude ont été publiés en 2003 dans le New England Journal of Medicine et ont eu un impact significatif sur la prise en charge des patients atteints d’hypertension artérielle et présentant un risque modéré à élevé de maladies cardiovasculaires.

Critères d’inclusion et d’exclusion des participants

Les critères d’inclusion pour les patients de l’étude ASCOT-LLA étaient les suivants :

	Hypertension artérielle non contrôlée malgré un traitement antihypertenseur (pression artérielle systolique entre 140 et 200 mm Hg et/ou pression artérielle diastolique entre 90 et 115 mm Hg) ;
	Présence d’un ou plusieurs facteurs de risque cardiovasculaire supplémentaires tels qu’un taux de cholestérol élevé, un diabète de type 2, un tabagisme actif, une maladie vasculaire périphérique ou une histoire familiale de maladies cardiovasculaires prématurées ;
	Capacité à donner un consentement éclairé.


Les critères d’exclusion de l’étude comprenaient :

	Antécédents de maladies cardiovasculaires majeures, y compris une crise cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou une procédure de revascularisation coronarienne ;
	Antécédents d’insuffisance hépatique ou rénale ;
	Hypersensibilité connue à l’un des médicaments utilisés dans l’étude ;
	Utilisation d’un traitement avec des médicaments statines au cours des trois mois précédant le début de l’étude ;
	Utilisation de médicaments connus pour interagir avec l’un des médicaments utilisés dans l’étude.


Ces critères ont été mis en place pour s’assurer que l’étude se concentrait sur les patients présentant un risque modéré à élevé de maladies cardiovasculaires et qu’elle était menée en toute sécurité pour les participants.

Description du protocole et des intervenants

Le protocole de l’étude ASCOT-LLA était un essai clinique randomisé et contrôlé qui a duré en moyenne 3,3 ans. Les participants ont été répartis de manière aléatoire en deux groupes de traitement :

	Groupe 1 : les participants de ce groupe ont reçu une combinaison de deux médicaments antihypertenseurs : l’amlodipine et le périndopril. Les doses ont été ajustées pour atteindre une pression artérielle cible de 140/90 mm Hg ;
	Groupe 2 : les participants de ce groupe ont reçu la même combinaison de médicaments antihypertenseurs que le groupe 1, plus de l’atorvastatine, un médicament hypocholestérolémiant. La dose d’atorvastatine a été ajustée pour atteindre un taux de cholestérol LDL cible de moins de 2,6 mmol/L.


Les doses des médicaments sont ajustées (augmentées ou diminuées selon les besoins, tout en maintenant la sécurité du traitement) pour atteindre les objectifs thérapeutiques. Les participants ont été examinés régulièrement par leur médecin traitant pour surveiller leur santé cardiovasculaire, leurs taux de cholestérol et leur pression artérielle.

Les résultats de l’étude

Les études de l’ASCOT-LLA ont permis d’avoir des résultats très importants.

Présentation des résultats les plus significatifs

Les résultats de l’étude ASCOT-LLA ont montré que la combinaison de médicaments antihypertenseurs et d’atorvastatine a entraîné une réduction significative de 36 % des événements cardiovasculaires majeurs par rapport au groupe traité avec les médicaments antihypertenseurs seuls. Les événements cardiovasculaires majeurs comprenaient les crises cardiaques non mortelles, les décès coronariens, les accidents vasculaires cérébraux non mortels et les interventions coronariennes.

De plus, le groupe traité avec la combinaison de médicaments a montré une réduction significative de 28 % du risque d’accident vasculaire cérébral par rapport au groupe traité avec les médicaments antihypertenseurs seuls. Les deux groupes ont atteint des objectifs similaires en termes de réduction de la pression artérielle, mais le groupe traité avec la combinaison de médicaments a montré une réduction significative de 35 % des taux de cholestérol LDL par rapport au groupe traité avec les médicaments antihypertenseurs seuls.

L’étude a également révélé que le traitement avec la combinaison de médicaments était sûr et bien toléré par les participants. Les effets indésirables étaient similaires dans les deux groupes de traitement à l’exception d’une légère augmentation des cas de douleurs musculaires dans le groupe traités avec la combinaison de médicaments. Cependant, ces cas étaient généralement légers et n’ont pas entraîné d’arrêt du traitement.

Effet de l’atorvastatine sur les événements cardiovasculaires

Les résultats de l’étude ASCOT-LLA ont montré que l’atorvastatine a un effet significatif sur la réduction des événements cardiovasculaires chez les patients à haut risque. L’atorvastatine est un médicament de la classe des statines qui est utilisé pour réduire le taux de cholestérol dans le sang. Dans l’étude, l’atorvastatine a été utilisée en combinaison avec des médicaments antihypertenseurs pour évaluer son effet sur les événements cardiovasculaires.

Les conséquences de l’étude

Elles sont constatées sur divers plans et se présentent comme suit :

Implications pour la prévention et le traitement des maladies du cœur

Les résultats de l’étude ASCOT-LLA ont des implications importantes pour la prévention et le traitement des maladies cardiovasculaires. L’étude a montré que la combinaison de l’atorvastatine et des médicaments antihypertenseurs peut réduire considérablement le risque d’événements cardiovasculaires majeurs chez les patients à haut risque.

Ces résultats ont des implications importantes pour la prévention des maladies cardiovasculaires, en particulier chez les patients hypertendus et ceux qui présentent un risque élevé de maladies cardiovasculaires. Les patients à haut risque devraient être traités de manière particulière pour réduire leur risque de maladies cardiovasculaires. Par ailleurs, la combinaison d’un traitement antihypertenseur et d’un traitement hypolipémiant, telle que l’atorvastatine, peut être une stratégie efficace pour atteindre cet objectif.

En outre, ces résultats ont des implications pour le traitement des patients atteints de maladies cardiovasculaires. Les patients qui ont déjà subi un événement cardiovasculaire majeur ont un risque plus élevé de subir des événements futurs, et la combinaison d’un traitement antihypertenseur et d’un traitement hypolipémiant peut être bénéfique pour réduire ce risque.

Impact sur la pratique médicale

L’impact de l’étude ASCOT-LLA sur la pratique médicale a été significatif. Les résultats ont confirmé que le traitement de l’hypertension artérielle et de l’hypercholestérolémie avec un traitement combiné peut réduire le risque d’événements cardiovasculaires majeurs chez les patients à haut risque. En conséquence, les directives de pratique clinique pour la prévention et le traitement des maladies cardiovasculaires ont été mises à jour pour recommander une approche de traitement combinée pour ces patients.

Limites de l’étude et perspectives de recherche

Comme toute étude, ASCOT-LLA a également ses limites. Voici quelques-unes des principales limites de l’étude :

La durée de suivi de l’étude était de 3,3 ans, ce qui peut être considéré comme relativement court pour évaluer l’effet d’un traitement à long terme sur les événements cardiovasculaires. Aussi, l’étude a été menée dans des pays européens, ce qui signifie que les résultats peuvent ne pas être généralisables à d’autres populations.

L’étude a inclus des participants ayant un risque élevé de maladies cardiovasculaires, ce qui signifie que les résultats peuvent ne pas être applicables à des personnes ayant un risque plus faible.

En ce qui concerne les perspectives de recherche, ASCOT-LLA a ouvert la voie à de nombreuses études futures. Par exemple, d’autres études pourraient être menées pour évaluer l’efficacité d’autres traitements combinés pour prévenir les maladies cardiovasculaires.

En outre, il serait intéressant de poursuivre les recherches sur les interactions entre l’hypertension artérielle et l’hypercholestérolémie et leur rôle dans le développement des maladies cardiovasculaires. Enfin, les chercheurs pourraient explorer de nouvelles approches pour évaluer l’effet à long terme des traitements sur les événements cardiovasculaires majeurs, notamment en utilisant des modèles de simulation informatique.
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