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			Depuis la pandémie de la Covid-19, l’utilisation des masques respiratoires s’est largement répandue dans le monde entier. Ces dispositifs sont essentiels pour réduire le risque de transmission des infections. Parmi les types de masques encore couramment utilisés, notamment dans les environnements médicaux, on retrouve les masques FFP. Leur utilisation s’inscrit dans les mesures de prophylaxie médicale appliquées dans ces contextes. Mais, que faut-il réellement savoir des masques FFP ?

Qu’est-ce que les masques FFP ?

Dans les milieux hospitaliers, le recours à un masque respiratoire vise à garantir la sécurité du personnel soignant et des malades. Parmi les masques les plus retrouvés à cet effet figurent les masques FFP. Ce sont en réalité des dispositifs de protection individuelle qui protègent contre les particules nocives dans l’air, dont la poussière et les gouttelettes infectées. Leur efficacité varie en grande partie de leur capacité à laisser entrer l’air tout en empêchant la pénétration de ces particules. C’est justement pour cette raison qu’ils sont classés en trois catégories.

Les masques FFP1

Les masques FFP1 appartiennent à la première catégorie de masque de protection respiratoire. Le chiffre 1 qu’ils portent indique leur niveau d’efficacité de filtration. En effet, les masques FFP1 filtrent en moyenne 78% des particules suspendues dans l’air. Ils sont généralement utilisés dans les espaces où il y a une présence de poussière et de particules non toxiques. C’est pourquoi ils sont très appréciés pour se protéger par exemple des substances, comme le coton, la farine et la poussière de bois.

Les masques FFP2

Comme leur nom l’indique, les masques FFP2 sont classés dans la deuxième catégorie des masques de protection respiratoire. Comparativement aux masques FFP1, ils sont plus efficaces, car ils filtrent moyennement 92% des particules. Ils peuvent alors retenir une grande partie des bactéries, des virus et des petites particules. Avec cette capacité de filtration, ils sont adaptés à la protection contre les particules dangereuses. Ils sont donc appropriés dans les situations comme la grippe et la tuberculose.

Les masques FFP3

Les masques FFP3 sont extrêmement efficaces. En effet, ils sont conçus pour filtrer environ 98% des particules présentes dans l’air, y compris celles qui sont très fines. Ainsi, ils peuvent être utilisés pour se protéger contre les substances dangereuses et les agents pathogènes contagieux. Pour minimiser l’entrée d’air non filtré, ces types de masques offrent une petite fuite d’air vers l’intérieur. Celle-ci se trouve entre le masque et le visage du porteur, avec une moyenne maximale de seulement 2%.

Quels sont les formats disponibles pour les masques FFP ?

Les masques FFP se déclinent en deux principales variantes à savoir : les masques pliables et les masques à coque ou les masques cupulaires. Chacune d’elle présente des spécificités qu’il est important de cerner.

Les masques pliables

Les masques pliables se distinguent par leur souplesse et leur flexibilité. Ils sont conçus pour être pliés, ce qui les rend faciles à ranger dans un sac, une boîte à outils ou une poche, lorsque vous ne les utilisez pas. Ils sont alors appropriés si vous avez besoin de porter de façon intermittente un masque.

En outre, les masques pliables sont dotés d’une barrette nasale en aluminium. Cet équipement peut être ajusté afin d’épouser la forme de votre nez, assurant ainsi un meilleur ajustement du masque à visage. Si vous portez des lunettes, vous devez alors bien ajuster le masque à l’aide de la barrette afin d’éviter que l’air chaud ne s’échappe par le haut. Ainsi, vous pourrez réduire la formation de buée sur vos verres.

Les masques à coque

Encore appelés masques cupulaires, les masques à coque sont la seconde variante des masques de protection respiratoire de type FFP. Ils possèdent une forme cupulaire qui permet une meilleure adaptation au visage. C’est pourquoi ils sont agréables à porter, notamment durant de longues périodes.

La particularité des masques à coque est qu’ils se déclinent sous deux différents modèles. On retrouve par exemple des modèles dotés d’une soupape expiratoire qui facilite la respiration en permettant à l’air expiré de s’échapper du masque. Cela réduit la résistance à l’expiration, ce qui rend le port du masque plus confortable, notamment pour ceux qui doivent le porter plus longtemps.

En dehors de ces modèles, on retrouve également ceux qui sont conçus sans soupape. Avec ces derniers, l’air expiré est filtré à travers le matériau du masque plutôt que de s’échapper par une soupape. Cela peut contribuer à une meilleure étanchéité. Quoi qu’il en soit, il faut préciser que les masques à coque peuvent être dotés d’une barrette nasale, à l’instar des masques pliables. Ils sont aussi munis d’un joint étanche qui empêche la pénétration des particules, y compris les nanoparticules.

Quelle est la durée d’utilisation d’un masque respiratoire FFP ?

Bien qu’ils soient réutilisables, les masques respiratoires FFP ont une durée de vie limitée déterminée par le fabricant. Le nombre de réutilisations recommandées varie cependant en fonction du modèle acquis et des exigences qui l’accompagnent. Une fois ce nombre atteint ou la date expirés, l’efficacité du masque peut considérablement diminuer. Pour de nombreux experts, il est préférable de ne plus l’utiliser dans ces conditions.

Contrairement aux masques respiratoires FFP qui sont réutilisables, on distingue également des masques jetables, tels que les masques chirurgicaux. Ces derniers ne doivent être utilisés qu’une seule fois et jetés ensuite à la poubelle. Cela est lié au fait qu’ils sont moins résistants à certains facteurs extérieurs susceptibles d’endommager le filtre. C’est le cas de la poussière, de la contamination par des particules ou encore de l’humidité.

Comment porter un masque FFP ?

Pour mettre un masque FFP, vous devez tout d’abord désinfecter vos mains en utilisant un gel hydroalcoolique. Prenez ensuite le masque puis veillez à ne toucher que le masque lui-même en rien d’autre. Vous devez également éviter de toucher la surface intérieure afin de conserver sa propreté.

Si le masque a des élastiques attachés, séparez-les en deux afin de le préparer à être mis en place. Passée cette étape, positionnez-le face à vous de manière à ce que la barrette métallique soit en haut. Dès lors, vous pouvez le mettre en place tout en disposant les élastiques en fonction du modèle. Il s’agira par exemple de placer un élastique au-dessus de votre tête et l’autre autour de votre cou.

À la phase suivante, ajustez le masque en pinçant la barrette métallique sur votre nez afin qu’elle épouse la forme de celui-ci. Effectuez parallèlement un test d’étanchéité en inspirant profondément par exemple. Pendant que vous y êtes, assurez-vous que le masque soit bien collé à votre visage, sans laisser d’air passer. Une fois que le masque est en place, évitez de le toucher. Lorsque vous devez le retirer, faites-le hors de la zone potentiellement contaminée. Si vous remarquez qu’il n’est pas souillé, conservez-le pour d’autres usages, notamment dans la limite fixée par le fabricant.
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