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			Le choix des produits pour les enfants peut parfois paraître complexe, surtout en raison de la multitude d’offres disponibles dans le commerce. Toutefois, pour le bien-être de vos enfants, il est important de choisir des produits de qualité. Il s’agit notamment des produits bios, dont les composants respectent l’environnement. Mais, quel est en réalité l’intérêt de ce choix ?

Produits bio, produits naturels : voici la nuance à connaître

Les produits de la marque Pimpant gagnent de plus en plus de notoriété sur le marché. Conçus de façon écoresponsable, ils sont particulièrement bénéfiques pour les enfants. Découvrir les produits ecoresponsables Pimpant et faire votre choix seront alors de meilleures options pour garantir le bien-être de vos bouts de choux. Toutefois, il faut noter que le marketing des produits de soin et de produits repose souvent sur l’utilisation des termes comme ‘‘naturel’’ et ‘‘bio’’, pour attirer les consommateurs. Il existe néanmoins une distinction importante entre ces deux concepts.

En effet, les produits de soin naturel sont fabriqués à base d’ingrédients dérivés de sources naturelles. Les composants peuvent provenir des plantes, des minéraux ou d’autres éléments naturels. Cependant, il n’est pas nécessaire que ces divers constituants aient été cultivés suivant des méthodes biologiques. Par conséquent, les produits naturels peuvent contenir des ingrédients naturels, mais ils peuvent ne pas être produits de façon biologique.

En revanche, les produits bio sont fabriqués avec des ingrédients cultivés conformément aux normes de l’agriculture bio. Ses composants sont alors produits sans l’utilisation de produits chimiques, comme les pesticides chimiques et les engrais synthétiques. De plus, ils sont soumis à des réglementations strictes, ce qui garantit qu’ils respectent ces normes. Il est alors évident qu’un produit bio est naturel, puisqu’il comprend des ingrédients naturels. L’inverse n’est pas nécessairement vrai.

Si vous recherchez des produits pour les enfants, il est généralement conseillé de choisir ceux qui sont bio. Ces derniers sont élaborés dans le respect de l’environnement, avec moins de produits chimiques. Cela garantit ainsi une option plus saine pour les soins de la peau de vos petits.

Les produits bio : un choix idéal pour les enfants à la peau sensible

Les enfants ont généralement une peau plus sensible que celle des adultes, ce qui la rend plus sujette aux réactions allergiques et aux irritations. Pour cette raison, il est moins recommandé de choisir pour les enfants des produits conventionnels pour les soins de leur peau. En effet, ces derniers contiennent souvent des ingrédients synthétiques, tels que des substances desséchantes, susceptibles d’entraîner des problèmes de la peau.

Par conséquent, les produits bio restent un recours idéal. Comme indiqué précédemment, ceux-ci sont en réalité formulés avec des ingrédients bio et naturels, sans l’utilisation de certains produits chimiques nocifs. En général, ils sont considérés comme une option plus sûre pour la peau, surtout pour vos enfants ayant une peau sensible.

Quelques produits bio de base pour une bonne hygiène infantile

En raison de la fragilité de la peau des jeunes enfants, il est recommandé de ne pas la surcharger avec trop de produits cosmétiques. De ce fait, il est préférable d’utiliser le strict minimum pour limiter les risques d’irritation. Parmi les choix courants pour les soins de la peau des enfants, on peut citer :

	Les antiseptiques cutanés comme les lingettes nettoyantes  lavables : pour nettoyer le visage ou les mains ;
	La crème apaisante : pour prévenir les irritations de la peau et les soulager si nécessaire ;
	Le liniment : une solution faite à base d’huile végétale et de chaux pour nettoyer le siège.


De préférence, ces produits doivent être bio, car seuls les produits de cette nature sont considérés comme doux et respectueux de la peau. Toutefois, il faut souligner que chaque enfant est unique. Cela signifie que la réaction de leur peau n’est pas statique. Avant l’utilisation de tout produit, vous devez alors effectuer un test cutané sur une petite zone de la peau de votre enfant. Ainsi, vous parviendrez à vérifier qu’il n’y a pas de réaction allergique.

Voici quelques ingrédients à privilégier dans les produits pour enfants

Pendant vos choix de produits de soins bio pour enfants, certains ingrédients sont à rechercher. Parmi ceux-ci figurent les huiles végétales bio. Ces dernières s’utilisent souvent dans les produits de soins en raison de leur capacité à apaiser la peau. De plus, elles sont de meilleurs hydratants, puisqu’elles comportent des vitamines et des acides gras essentiels. Parmi ces huiles, on a :

	L’huile d’olive ;
	L’huile de jojoba ;
	L’huile d’amande douce.


En dehors des huiles végétales, vous devez également rechercher d’autres ingrédients, comme les beurres végétaux. Riches en graisses naturelles, ces derniers sont aussi excellents pour hydrater la peau, surtout dans le cas des enfants. Au nombre des beurres végétaux que vous devez privilégier, le beurre de mangue et celui de karité sont les plus plébiscités.

En outre, les extraits de plantes sont d’autres composants des produits bio, dont les effets sur la peau des enfants sont appréciés. Ces derniers sont en réalité connus pour être des apaisants naturels et des anti-inflammatoires. Il s’agit notamment de l’extrait d’aloès et de camomille. À défaut de ces deux, vous pouvez vérifier si le produit contient de l’extrait de calendula.

Par ailleurs, les extraits de fruits sont d’autres ingrédients à rechercher dans les produits de soins bio pour enfants. Leur particularité réside dans le fait qu’ils sont suffisamment pourvus en antioxydants, ce qui peut être avantageux pour la peau. Ils sont également dotés de vitamines, dont les fonctions se résument à la protection de la peau.

Quelques précautions durant l’utilisation des produits bio pour enfants

Durant l’utilisation des produits bio pour enfants, plusieurs précautions sont à prendre. Entre autres, vous devez lire attentivement les étiquettes des articles afin de vérifier que ceux-ci répondent aux normes bio écologiques. En recherchant par exemple un label bio reconnu, vous pouvez avoir plus de confiance dans la qualité du produit qui est proposé.

Une autre précaution à prendre est d’éviter de choisir des produits dont le parfum est fort. En réalité, les parfums forts peuvent contenir des ingrédients chimiques irritants. Par conséquent, vous devez privilégier des produits sans parfums ou ceux qui offrent un parfum léger. Cela permet de limiter les risques d’irritations cutanées ou des réactions allergiques.
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