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			Pour une meilleure vision, il est parfois important de recourir au port des lunettes de vue. Ces dernières sont aussi bénéfiques pour la correction de certains troubles, comme la presbytie et la myopie. Toutefois, en raison de la foultitude des offres disponibles sur le marché, il n’est pas toujours facile de faire un choix. Voici quelques critères à considérer pour trouver vos meilleures lunettes de vue chez l’opticien.

Tenez compte de la monture

Pour choisir vos lunettes de vue chez l’opticien Optic2000 ou tout autre spécialiste, vous devez tout d’abord tenir compte de la monture. Cela peut inclure la forme de celle-ci, le matériau dans lequel elle est conçue, sa taille ainsi que sa couleur.

La forme de la monture

Pour trouver la meilleure forme pour votre monture, vous devez considérer la forme du visage. Cette suggestion repose sur le concept de l’équilibre et l’harmonie visuelle. Mais, de façon générale, les experts préconisent une monture dont la forme est inverse à celle du visage. Le but est de créer un véritable contraste, ce qui permettra d’obtenir un effet visuel intéressant.

Si vous possédez un visage rond, vous pouvez opter pour une monture angulaire ou rectangulaire. Ces dernières pourront vous aider à allonger visuellement votre visage. Toutefois, si votre visage a une forme carrée, il peut parfaitement accueillir une monture ovale ou ronde. S’il est rectangulaire ou en forme de cœur, vous pouvez respectivement miser sur une monture plus arrondie ou plus large vers le bas.

Il est évident qu’à chaque forme du visage convient une forme de monture. Mais, si vous disposez d’un visage ovale, vous avez davantage de liberté pour choisir votre monture. En d’autres termes, plusieurs formes de lunettes conviennent à un visage ovale. Par ailleurs, si vous souhaitez mettre en avant les contours de votre visage, vous avez la possibilité de choisir une lunette identique en forme. Pour un visage rond par exemple, une monture avec une forme arrondie peut être une excellente option. Quoi qu’il en soit, il est préférable de faire des essais avant l’achat.

Le matériau de la monture

Pendant que vous choisissez la forme de votre monture, vous devez accorder une attention particulière au matériau dans lequel elle est conçue. Il existe à cet effet plusieurs matériaux qui offrent des avantages uniques en termes de confort, de durabilité, voire d’esthétique. Parmi les plus en vogue, on a :

	Le bois ;
	Le métal ;
	Le plastique ;
	La corne de buffle ;
	La fibre en carbone.


En effet, les montures en métal sont connues pour leur légèreté. Elles résistent parfaitement à la corrosion et peuvent avoir un aspect élégant. Elles présentent des caractéristiques identiques aux montures en fibre de carbone, qui sont d’ailleurs idéales pour les personnes sportives.

En ce qui concerne les montures en plastique, elles présentent une vaste gamme de styles et de couleurs. Toutefois, si vous recherchez une monture avec un aspect naturel, vous pouvez privilégier celles qui sont conçues en bois. Ces dernières nécessitent cependant un entretien spécifique pour préserver leur état. Par ailleurs, les montures en corne de buffle sont haut de gamme. Elles offrent aussi une apparence naturelle et luxueuse. En plus d’être légères comme leurs homologues en métal, elles sont agréables à porter.

La couleur de la monture

Dans le choix de votre monture, d’autres critères doivent également être considérés, dont la couleur. Celle-ci peut impacter sur le style que vous désirez projeter. En effet, certaines couleurs sont considérées comme passe-partout, puisqu’elles s’harmonisent bien avec différentes tenues. En plus d’être neutres, ces dernières sont très discrètes. Il s’agit notamment :

	Du marron ;
	Du beige ;
	Du noir ;
	Du gris.


En revanche, vous pouvez choisir des montures aux couleurs vives. Ces dernières attirent non seulement l’attention, mais permettent d’exprimer davantage votre personnalité. Elles sont généralement utilisées pour montrer votre sens du style. Entre autres, ce sont le jaune, le vert et le rouge ainsi que d’autres teintes audacieuses.

Considérez les verres de vos lunettes de vue

Dans le choix de vos lunettes de vue, vous devez également vous intéresser aux verres. Ces dernières sont d’autant plus importantes qu’elles ne doivent pas faire l’objet d’un choix hasardeux. Et pour y arriver, vous devez vérifier les matériaux de conception et la correction adéquate.

Le matériau des verres

Pour concevoir les verres des lunettes de vue, différents matériaux sont utilisés. Les plus en vogue sont le plastique ou le verre organique, le verre minéral et le polycarbonate. Chacun d’entre eux comporte des atouts distincts, dont vous tenir compte. Le plus utilisé est le verre organique, un matériau léger et confortable à porter, surtout pour des périodes prolongées. Il résiste également aux rayures, sauf qu’il peut être facilement sujet aux égratignures.

En dehors du verre en plastique, vous pouvez opter pour celui en polycarbonate. En effet, ce matériau est plus résistant aux impacts que le précédent. Cela justifie en grande partie le fait qu’il soit souvent choisi par les sportifs. De plus, il est léger et offre une protection contre les rayons UV. Toutefois, contrairement à certains matériaux, il peut être plus exposé aux rayures.

La dernière possibilité qui se propose à vous est le verre minéral, un matériau de moins en moins utilisé. Si plusieurs personnes le craignent, c’est parce qu’il est plus lourd, bien qu’il soit résistant aux rayures. Aussi, il est très fragile en cas de chute ou de choc, ce qui pose un véritable problème de sécurité. En raison de tous ces aspects, il est peu recommandé de nos jours, sauf dans les cas où la clarté optique est primordiale.

Le type de correction pour les verres

Il existe plusieurs types de verres correctifs, dont le choix dépend du trouble de vision que vous développez. Parmi ceux-ci, on retrouve les verres unifocaux. En effet, ces derniers possèdent une seule correction optique et sont utilisés pour corriger un seul problème. Il peut s’agir de la vision de près, c’est-à-dire la myopie, ou de la vision de de loin, l’hypermétropie.

Mais, on retrouve chez les opticiens les verres multifocaux, tels que les verres bifocaux et trifocaux. Comme nom l’indique, ceux-ci ont plusieurs foyers et peuvent corriger différents troubles de la vision. Par exemple, les verres bifocaux peuvent couvrir la vision de loi et de près. Ceux trifocaux ajoutent une correction intermédiaire pour les distances de vision intermédiaires.

En dehors de ces verres correctifs, il existe les verres progressifs et dégressifs. Les premiers types, connus également sous le nom de verres multifocaux progressifs, offrent une transition progressive entre les différentes corrections optiques. Ils visent à corriger la vision de loin en haut du verre, la vision intermédiaire au milieu et la vision de près en bas du verre. Ils sont très utilisés par ceux qui ont des besoins de correction pour plusieurs distances de vision, comme la presbytie et la myopie.

En ce qui concerne les verres dégressifs, encore appelés verres en demi-lune, ils sont spécialement prescrits aux personnes qui souffrent de presbyte. Ils disposent d’une correction optique surtout orientée vers la vision de proximité dans la partie inférieure du verre. En revanche, leur partie supérieure est destinée à la vision de loin. Quoi qu’il en soit, pour trouver le type de verres correctifs qui vous convient, consultez un ophtalmologue ou un optométriste.

Demandez toujours l’avis de l’opticien

Au-delà de toutes les considérations, il est important de demander l’avis de votre opticien pendant le choix de vos lunettes de vue. Expert dans le domaine de la santé et la correction visuelle, ce dernier peut vous conseiller sur les types de verres et de montures qui vous conviendraient le mieux. Pour le faire, il se basera essentiellement sur votre prescription ainsi que vos besoins visuels.

De plus, l’opticien est le plus habileté à vous démontrer les avantages et les inconvénients associés à chaque type de verres correctifs. Il peut alors vous recommander les options qui répondent à votre budget, un critère de choix non moins important d’ailleurs. Il est alors évident que la meilleure lunette de vue est celle qui s’adapte à vos préférences. Toutefois, en tenant compte de tous les critères évoqués ci-dessus, vous parviendrez à faire un choix judicieux.
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