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			Certaines personnes peuvent avoir des dents mal alignées depuis leur enfance. Heureusement, il existe aujourd’hui diverses solutions simples et pratiques pour remédier à ce problème. Parmi elles, on retrouve les aligneurs dentaires. Mais qu’est-ce que c’est ? Quels avantages offrent-ils lorsqu’on les porte ? Quelle est la durée du traitement ? Faisons le point à travers cet article.

Qu’est-ce qu’un aligneur dentaire ?

Un aligneur dentaire est une sorte de gouttière dentaire fine et transparente. Souvent appelé aligneur invisible, il constitue une approche moderne de l’orthodontie. En effet, les aligneurs dentaires permettent de déplacer progressivement les dents pour corriger des problèmes dentaires. Par exemple, ils peuvent être utilisés en cas de mauvais alignement, d’espacements excessifs entre les dents et de malocclusions.

Contrairement aux appareils orthodontiques traditionnels, comme les bagues métalliques, les aligneurs sont interchangeables. Cette caractéristique offre plus de flexibilité, car il est possible de les retirer pour manger, pour se brosser les dents et pour des occasions spéciales. De plus, étant conçus à partir d’un matériau transparent, ils sont discrets et esthétiques. Ils offrent ainsi un traitement plus confortable pour de nombreuses personnes.

Par ailleurs, plusieurs marques offrent des aligneurs dentaires sur le marché. Parmi elles, Angel Aligner se distingue comme un fournisseur qui bénéficie d’une bonne réputation à l’échelle mondiale. Cette marque propose une gamme complète de soins adaptés à des patients de tous les âges. Particulièrement pour les enfants, il met en place diverses solutions, dont le berceau lingual et le pare-chocs labial.

À qui sont destinés les aligneurs de dents ?

Les aligneurs dentaires sont en général destinés à des personnes qui souhaitent corriger des problèmes orthodontiques moins graves. Ils sont également recommandés à ceux qui désirent améliorer l’esthétique de leur sourire. Spécifiquement, ils peuvent être utilisés par les adultes et les adolescents.

En effet, les adultes constituent souvent le principal groupe pour lequel les aligneurs sont conçus. Ces derniers peuvent alors choisir cette méthode pour corriger des problèmes mineurs d’alignement dentaire. Les adolescents quant à eux, ont la possibilité de porter certains aligneurs pour des corrections orthodontiques mineures et modérées. 

Par ailleurs, les aligneurs dentaires peuvent également être prescrits à des personnes qui souffrent de certaines conditions spécifiques. Il s’agit notamment des problèmes de béance, d’écartement des dents ou de chevauchement, qui ne requièrent pas de corrections majeures. Mais toujours est-il qu’ils sont susceptibles d’entraîner des problèmes dentaires et parodontaux non moins importants.

Un écartement entre les dents par exemple, peut affaiblir le support des gencives qui entourent les dents concernées. Ces dernières deviennent donc plus vulnérables aux maladies parodontales. En outre, le chevauchement peut créer entre les dents des zones difficiles d’accès lors du brossage. Cela favorise l’accumulation de plaque dentaire et la prolifération des bactéries, ce qui peut augmenter le risque de développement des caries dentaires.

Quels sont les avantages à utiliser des aligneurs dentaires ?

Comparativement aux appareils orthodontiques classiques, les aligneurs dentaires ou les gouttières d’alignement présentent de nombreux avantages. Entre autres, ils se distinguent par leur discrétion, leur composition unique et leur nature amovible.

Leur discrétion

L’un des principaux avantages des aligneurs dentaires est leur discrétion. En effet, ces dispositifs sont transparents lorsqu’ils sont portés. Ils sont conçus pour être quasi invisibles, ce qui permet à la personne qui les porte de parler, de sourire et d’interagir socialement sans que les autres remarquent l’appareil.

Pour de nombreux adultes, cette discrétion est un facteur important, notamment lorsqu’ils envisagent de corriger des problèmes orthodontiques. Les aligneurs dentaires se proposent alors à eux comme une solution très intéressante, car ils leur permettent de remédier à leurs soucis de façon plus discrète.

Il faut préciser que cela peut avoir un impact significatif sur la confiance en soi de ces patients adultes. Cela peut les encourager à entreprendre un traitement orthodontique sans craindre l’embarras lié à des appareils plus visibles.

Leur flexibilité

Les aligneurs dentaires se distinguent par leur nature amovible. Contrairement aux appareils dentaires fixes, comme les bagues métalliques, ils peuvent être retirés par l’utilisateur. Cette flexibilité offre plusieurs avantages, notamment le confort alimentaire.

En effet, les aligneurs peuvent être enlevés pour manger et boire. Cela permet de maintenir une alimentation variée sans restrictions majeures relatives à la nourriture. Aussi, cela réduit considérablement le risque de résidus alimentaires coincés dans l’appareil.

De plus, la possibilité de retirer les aligneurs permet un brossage et un nettoyage plus efficaces des dents et des gouttières elles-mêmes. Cela contribue au maintien d’une meilleure hygiène bucco-dentaire tout au long du traitement orthodontique. Cependant, il est toujours important de suivre les recommandations de l’orthodontiste pour un traitement plus efficace.

Leur composition

Les aligneurs dentaires sont fabriqués à partir d’un matériau plastique lisse et flexible, généralement du polyuréthane. Avec cette composition, ils offrent plusieurs avantages, notamment en termes de confort. D’abord, ils sont conçus sur mesure pour s’adapter à la forme des dents et de la bouche. Leur matériau souple permet de réduire les frottements ou les points de pression sur les tissus buccaux. Cela limite le risque d’irritation et de saignements qui sont souvent associés aux appareils métalliques.

Leur protocole de soins plus flexible

Les aligneurs dentaires offrent un protocole de soins plus flexible, même si cela peut varier selon le plan de traitement et les besoins de chaque patient. En effet, avec ces appareils, les consultations peuvent être moins fréquentes. Cela se justifie en grande partie par le fait qu’ils sont conçus à l’aide de modèles numériques 3D et que le plan de traitement est établi au départ. Cependant, les visites de contrôle sont nécessaires à intervalles réguliers pour s’assurer que le traitement progresse.

Il faut noter qu’à partir de la technologie 3D, les résultats finaux du traitement sont souvent planifiés dès le début du traitement. Cela permet aux patients de visualiser à quoi devrait ressembler leur sourire une fois le traitement terminé. De nombreux orthodontistes mettent en place cette approche prédictive pour motiver leur patientèle à suivre le traitement selon les recommandations.

Quelles sont les étapes du traitement ?

Le traitement avec des aligneurs dentaires se fait en plusieurs étapes. D’abord, le processus commence par une consultation avec un orthodontiste ou un dentiste. Lors de cette visite, le professionnel réalise un examen de la dentition afin d’évaluer les besoins orthodontiques du patient.

En fonction des informations recueillies, il peut proposer ensuite la pose d’aligneurs dentaires pour corriger les problèmes d’alignement dentaire. Cette étape permet d’estimer la durée du traitement et son coût, ce qui donne lieu à un devis détaillé.

Une fois le traitement accepté, le professionnel prend les empreintes de la mâchoire pour créer un modèle 3D précis de la dentition. Cette modélisation en 3D facilite la planification des mouvements dentaires et la conception des aligneurs sur mesure pour chaque phase du traitement.

Après que les dispositifs aient été conçus, le patient commence le traitement. Il porte chaque ensemble d’aligneurs durant une période donnée, généralement quelques semaines, avant de passer à l’ensemble suivant selon le plan de traitement mis en place par l’orthodontiste.

Par ailleurs, après l’alignement de la dentition, un appareil de contention peut être prescrit. Ce dispositif permettra de maintenir les dents dans leur nouvelle position et de stabiliser la dentition. Cela peut aider à prévenir le déplacement involontaire des dents vers leur position initiale.

Quelle est la durée du traitement ?

La durée du traitement avec des aligneurs dentaires n’est pas statique. Elle varie d’un patient à l’autre et dépend de plusieurs facteurs, dont la sévérité du problème dentaire. En effet, les cas de malocclusions sont souvent plus rapides à traiter, parfois en quelques mois seulement, surtout lorsque les aligneurs sont portés constamment selon les recommandations du professionnel de santé.

Cependant, pour des problèmes plus complexes ou sévères, le traitement peur prendre plus de temps. Cela peut nécessiter un plus grand nombre d’aligneurs pour déplacer les dents dans la bonne position. Quoi qu’il en soit, pour un traitement plus efficace, il est essentiel de porter les aligneurs selon les instructions fournies par l’orthodontiste. La durée recommandée est généralement d’au moins 22 heures par jour. Par conséquent, un non-respect de cette consigne peut rallonger la durée du traitement.

Bien que chaque personne réagisse de manière différente au traitement orthodontique, il faut noter que la durée est souvent comprise entre 6 et 18 mois. Il s’agit bien entendu d’une estimation raisonnable pour plusieurs patients. Cependant, dans des cas plus complexes, cela peut aller au-delà de 18 mois. Il faut alors comprendre que la durée exacte du traitement ne peut être déterminée avant le début du traitement. La réponse de chaque patient et l’évolution du mouvement des dents au fil du temps en dépendront grandement.

Quel est le coût de la pose d’aligneurs dentaires ?

Les coûts dentaires liés aux aligneurs dentaires peuvent varier selon plusieurs facteurs. Parmi ceux-ci, on a la durée et la complexité du traitement. En effet, lorsque les traitements paraissent plus longs ou plus complexes, cela peut nécessiter plus d’aligneurs, d’où des coûts plus élevés.

De plus, le coût peut également varier selon le professionnel de santé choisi et de la région géographique. Par exemple, les praticiens plus expérimentés ou situés dans des zones à coût de la vie élevé ont la possibilité de facturer des tarifs plus élevés. En outre, un autre facteur pouvant agir sur le coût est la marque des aligneurs, car certains types d’aligneurs peuvent être plus chers en raison de leur technologie spécifique et leur conception. Cependant, les coûts moyens réalistes pour de nombreux traitements sont compris entre  1500€ et 5000€.

Par ailleurs, il faut noter qu’en France, les remboursements de la Sécurité sociale pour les traitements d’orthodontie s’appliquent uniquement aux enfants et aux adolescents jusqu’à l’âge de 16 ans. Les adultes assument donc entièrement les coûts des traitements orthodontiques. Toutefois, il peut être intéressant de se renseigner auprès de sa mutuelle, car certaines d’entre elles peuvent partiellement couvrir les frais d’orthodontie pour les adultes.
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