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			Dans de nombreux domaines dont notamment celui de la santé, les chiffres d’affaires des marabouts et charlatans deviennent de plus en plus exorbitants. Bien que leur pratique ne soit pas formelle, les charlatans attirent de nombreuses personnes à qui, ils font miroiter monts et merveilles sur leur santé. Ils se disent capables de résoudre des problèmes que la médecine peine à résoudre. L’influence de l’entourage et les promesses sans limites sont notamment les facteurs qui poussent les gens à consulter ces charlatans. Il est vrai que certains d’entre eux sont justes et ne promettent que ce qu’ils sont en mesure de faire. Mais, le nombre d’escrocs est sans cesse grandissant. Il est alors important de savoir faire la différence. Voici des astuces imparables pour ne plus se faire avoir par les charlatans.

Avoir un esprit critique

Les charlatans sont généralement des personnes qui se servent de la psychologie de leurs patients pour les berner. Le moyen le plus efficace pour ne pas tomber dans leur piège est d’avoir un excellent esprit critique et de se poser les bonnes questions. Comment un charlatan pourrait soigner une maladie déclarée scientifiquement incurable ? Sur quels principes peuvent reposer les interventions d’un charlatan ? Ce sont autant de questions que l’on doit se poser pour entrevoir la réalité sur les charlatans.

Par ailleurs, bon nombre de charlatans ont de bonnes bases scientifiques. En conversant avec eux, on peut facilement le comprendre. Il est alors important d’avoir les idées claires. Il faut surtout prendre le temps d’analyser toutes les solutions que propose un charlatan. Il est même conseillé d’en discuter avec un proche avant de prendre une décision. Même pour aller aux consultations, il peut être intéressant de se faire accompagner. Car, leurs promesses peuvent amener à accepter leurs solutions sur le champ.

Éviter les pratiquants qui décèlent les mêmes causes pour toutes les maladies 

Sur le marché des charlatans, il en existe de nombreux qui ont la réputation d’identifier les mêmes causes, peu importe la maladie en question. Généralement, ils évoquent la nutrition comme étant à l’origine des maladies. C’est une explication plus ou moins plausible puisque dans la majorité des pathologies, la nutrition entre toujours en jeu.

Ici également, il faut faire preuve de clairvoyance pour ne pas tomber dans le piège. C’est pour cette raison qu’il est recommandé de consulter un médecin avant de recourir aux charlatans. De cette façon, on a déjà une idée claire des origines de la maladie. Et on pourra ainsi savoir si le charlatan est vraiment efficace.

Bien se renseigner

Vu que les faux charlatans existent aujourd’hui en grand nombre, l’étape des renseignements est cruciale pour éviter de se faire pigeonner. Pour commencer, il faut vérifier si les pratiques du charlatan sont formelles. Ensuite, il peut être intéressant d’essayer de se rapprocher de ses anciens clients, pour vérifier si ces derniers ont vraiment été satisfaits.

Cependant, un autre problème se pose puisqu’il faut faire attention aux témoignages et aux anecdotes. Même si une personne affirme avoir été soignée par un des remèdes de charlatan, vous devez vous demander comment cela est possible. Vous pouvez même vous rapprocher de votre médecin pour essayer de comprendre la réalité de ce remède. Il faut préciser que de nombreuses maladies comprennent des périodes de rémission, pouvant faire croire aux gens que les remèdes d’un charlatan fonctionnent.

Aussi, les personnes souffrant de cancer, qui consultent les charlatans, suivent également des traitements médicaux. Mais, ils accordent la guérison aux remèdes charlatans. D’un autre côté, de nombreux témoignages sont fabriqués et sont orchestrés par les charlatans eux-mêmes pour se faire une bonne réputation.

Ne pas se laisser influencer par son entourage

Lorsqu’on a des problèmes de santé compliqués, c’est souvent l’entourage qui donne des conseils et qui oriente vers diverses pistes. Il est alors important de rester vigilants sur toutes les questions concernant les charlatans. Il ne s’agit pas de rejeter directement la piste, mais de toujours émettre des réserves. Si une personne vous recommande un charlatan, demandez-vous si elle-même ou un de ses proches, n’a pas des problèmes de santé et pourquoi le charlatan en question ne les aide pas.

Par ailleurs, bon nombre de charlatans propose des produits qui, selon eux, guérissent tous les maux. Vous devez savoir que ce genre de produit n’existe pas. Vous devez donc constamment rester sceptique face à ce genre de proposition.

Être méfiant vis-à-vis des cures secrètes

Aucun traitement, s’il est vraiment efficace, n’est caché du grand public. Si un charlatan estime pouvoir fournir un traitement, mais que cela doit rester secret, cela doit soulever en vous des questions. Pourquoi en garder le secret, alors que cela pourrait permettre de sauver plus de personnes ? Le traitement ne présenterait -il pas des effets indésirables ?

En effet, la plupart des charlatans gardent les traitements secrets, afin qu’on n’en révèle pas l’inefficacité. Pour cette raison, il faut se méfier le plus possible de ces traitements qui, généralement, ne sont que des mythes.

S’abstenir de l’utilisation des herbes médicinales

Parmi les facteurs qui poussent les gens à adhérer aux pratiques des charlatans, les herbes médicinales occupent une place de choix. En effet, de nombreuses rumeurs circulent sur l’efficacité de l’une ou l’autre de ces plantes. Le véritable problème est qu’il n’existe aucune preuve scientifique de cette efficacité. La plupart des informations sont transmises par le bouche-à-bouche.

Par ailleurs, les plantes, autrefois efficaces, sont aujourd’hui cultivées avec des produits qui altèrent leur propriété. Il vaut donc mieux se méfier de ces plantes qui ne sont plus du tout ce qu’elles étaient.

Ne pas se laisser influencer par le désespoir

Le nombre de maladies incurables de nos jours est plus important. Les gens sont donc ouverts à toutes les pistes de solutions, lorsqu’on leur diagnostique une de ces maladies. Cependant, il est important de garder en tête qu’un charlatan ne fera sûrement pas mieux que le médecin.

Le but des charlatans est de se faire une bonne réputation et au passage, se faire de l’argent. Ils proposeront donc toujours une solution, quel que soit le problème de santé.

Au lieu de se tourner vers ces derniers, il est mieux de discuter de ses doutes et de ses peurs avec son médecin. Ce dernier pourra alors orienter le patient vers de réelles solutions. Une autre solution est d’envisager une consultation avec un spécialiste connu du mal dont on souffre. Le charlatanisme ne doit absolument pas être une option. Un charlatan ne pourra par exemple pas guérir le virus du SIDA, que la médecine peine à traiter.

Ne pas tomber dans le piège des accusations paranoïdes 

Les charlatans sont prêts à des choses inimaginables pour rallier le maximum de personnes à leur cause. Il n’est donc pas rare de voir plusieurs d’entre eux présenter que le gouvernement et le corps médical organisent des complots pour les empêcher d’exercer. Ils racontent un tas d’histoires dont on n’a jamais les preuves réelles. Il est essentiel de ne pas se laisser emporter, car leur raisonnement pourrait très rapidement convaincre.

Quand on y réfléchit bien, il est inconcevable que les gouvernements s’opposent au développement des traitements qui pourraient améliorer les conditions de santé des populations. C’est donc une qu’est de bon sens. Il faut faire preuve de clairvoyance pour ne pas adhérer à ces croyances aberrantes.

Gare au jargon pseudo-médical 

Plutôt que de proposer une solution au problème qu’on leur pose, certains charlatans ont tendance à s’écarter du sujet. Ils proposent alors des formules de désintoxication, de rééquilibrage de la chimie ou des traitements pour relâcher les niveaux d’énergie.

Ce sont des expressions qui ont rapport avec des choses dont on ne peut pas mesurer l’efficacité. Les charlatans se mettent ainsi à l’abri des risques de non fonctionnement, puisque personne ne peut dire avec certitude si leur traitement a été efficace.

Être réaliste et patient 

Garder les pieds sur terre est très certainement le meilleur moyen pour éviter les manipulations des charlatans. Cela passe par un choix judicieux de ses fréquentations. Puisqu’il faut l’avouer, notre entourage nous influence énormément. Il faut donc choisir pour amis, des personnes ayant la même perception des choses que soi.

Avec un monde où l’évolution scientifique est en plein essor, il est inconcevable de se laisser avoir par les charlatans. La patience doit aussi vous accompagner quand vous avez un problème de santé. Le désespoir ne doit pas vous conduire vers des personnes qui n’ont aucun moyen de vous garantir une guérison.
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